PRESSEMEDDELSE

Nyt motionslgb i Hasle Bakker

Lordag den 29. maj kl. 13.00 gar starten pa
et nyt 5 og 10 km lob i det vestlige Arhus.

HASLE BAKKE
Hasle Bakker og Skjoldhgjkilen danner en smuk ramme om det nye motionslgb,
Hasle Bakker Lobet, der henvender sig til bade motionister og elitelgbere.

Lebet med distancer pa 5 og 10 km foregar i varieret terreen med sger, skov og bakker,
hvorfra der er udsigt over hele Arhus. Foruden lgb er der ogsa 5 km walk.

Bag arrangementet star Brabrand IF Motion i samarbejde med Den Selvejende Institution
Hasle Bakker. Labet er en del af en stor aktivitetsdag i omradet lgrdag den 29. maj.

Helge Meier, driftschef for Den Selvejende Institution Hasle Bakker haber, at bade nye
motionister og mange af byens ivrige lgbere vil deltage, sa endnu flere far kendskab til de
meget fine labemuligheder og ruter, der findes i omradet.

"Hasle Bakker er ideelt til lgb pa alle niveauer, og med Hasle Bakker Labet far man en
meget fin rundtur i omradets varierede natur. Jeg kan kun opfordre folk til at tage
kondiskoene pa og give sig selv en dejlig oplevelse. Tag gerne kollegaer og familien med,”
siger Helge Meier.

Efter labet er der forfriskninger til alle og mulighed for at vinde lodtraekningspreemier.
Der er start fra Ellekaerskolens sportsplads, Jernaldervej 5, 8210 Arhus V.

Det er muligt bade at forhandstilmelde sig og at kebe lgbsnummer pa dagen.

Hasle Bakker og naturen i Skjoldhgjkilen er udlagt til sport, friluftsliv og rekreative formal.
Omradet straekker sig fra de tre bakker langs Aby Ringvej ud til Anelystvej i Tilst og True
Skov. Der findes fire afmeerkede motionsruter, og man kan flere steder i omradet fa
traeningsvejledning via mobiltelefon med gps.

Yderligere oplysninger:

Driftschef for DSI Hasle Bakker, Helge Meier, tif: 26 77 33 57

Se mere: haslebakker.dk og brabrand-motion.dk



