Giv 24 timer til syge børn 2012
24-timers cykelløb 
rundt om Brabrand sø

til fordel for Børneafsnit E 1

Ortopædkirurgisk afdeling Universitetshospitalet Århus Sygehus.
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Har du lyst til en 24-timers udfordring, så tilmeld dig.

Har du lyst til at køre mindre, så meld dig.

Du kan sponsorere mig, eller du kan selv køre og finde egne sponsorer.

Du bestemmer selv, hvor mange timer, du vil køre.

Du skal tegne dig for et sponsorat på mindst 100 kr.

Du kan skaffe egne sponsorer, så du støtter med betydeligt mere.

Du støtter et godt formål.

Løbet starter fredag den 15. juni 2012 kl. 18.00 

og slutter lørdag den 16. juni 2012 kl. 18.00.
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AS-Cykelprojekter.

Hermed vil vi gerne fremlægge Cykelprojekt 2011 i håb om, at det kunne have interesse.

    I 2008 var projektet et cykelsponsorløb til Portugal. Det vil sige, at velvillige firmaer og private donerede et antal kr. pr. kørt km. Dengang var jeg 62 år og cyklede 3.031 km til Portugal på 11 dage. Sammen med efterfølgende foredragsvirksomhed om projektet, blev det til knap 40.000 kr. til Børneafsnit E 1, Ortopædkirurgisk afdeling, Universitetshospitalet Århus Sygehus, Nørrebrogade 44, 8000 Århus C. Jeg har været lærer i 37 år, så derfor er det naturligt for mig fortsat at gøre noget for børn.

    Sponsoratet i 2008 blev brugt til indkøb af bærbare computere til Børneafsnit E 1. Det gav problemer, da hvert barn skulle betale 25. kr. pr. dag for at få netadgang. Derfor gik jeg til pressen, og senere gik Århus Taxa ind og tilbød at betale internetadgangen. Det fik sygehusledelsen til at ændre beslutning og give gratis adgang til nettet, som de også gør på Skejby Sygehus. Ovenstående medførte dels et samarbejde med undertegnede, og gav Århus Taxa ideen til selv at lave et sponsorcykelløb. 

    I 2010 ville Århus Taxa køre med et cykelhold til Paris, og jeg blev inviteret med på holdet som æreskaptajn, men jeg fik lov til at have mine personlige sponsorer, så jeg igen kunne køre for Børneafsnit E 1. Det gav 10.000 kr. til Børneafdelingen. Århus Taxa-cykelholdet sponsorerede Julemærkefonden med 180.000 kr.

     Allerede i 2000 kørte jeg min første tur til Portugal på cykel. Dengang gik pengene til et ældrecenter i Portugal og Lokalcenteret i Sabro. Det gav 7.000 kr.

[image: image2.jpg]



Så er Giv 24 timer til syge børn 2011 slut.


    I 2011 kørte jeg Giv 24 timer til syge børn 2011 første gang. Det var et 24-timers løb rundt om Brabrand sø. Jeg fik kørt 612 km og indkørt 16.855 kr. til Børneafsnit E 1. 
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Hvordan foregår Giv 24 timer til syge børn 2012?

Tilmelding kan ske via hjemmeside eller ved at kontakte undertegnede.

Startpenge er 100 kr., som også går ubeskåret til Børneafsnit E1. Herudover må man meget gerne skaffe egne sponsorer, der vil støtte cykelløbet med penge til Børneafsnit E1. Man kan også finde sponsorer til undertegnede.

    Af praktiske grunde får man udleveret et startnummer ved Rostadion, når betalingen er registreret, enten med skriftlig tilmelding på dagen eller via nettet. Man kan også henvende sig i løbet af de to løbsdage og betale startpenge, og/eller aflevere sponsorkontrakt ved Rostadion. Løbet foregår på den måde, at der cykles rundt om Brabrand sø i max. 24 timer, men man bestemmer selv, hvor længe man vil køre.  Påbegyndt runde fuldføres. Man skal selv holde styr på antal km. En omgang er på 9,425 km. 
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Det er sidste års km-tal.

Når man slutter, melder man sig ved Rostadion og får sit km-tal påført sin sponsorkontrakt. Herefter får man udleveret sponsorkontrakten med det anførte sponsorbeløb, som man selv skal opkræve og overføre til kontoen anført på sponsorkontrakten. 

    Der er ikke service, den må man selv sørge for, men Rostadions bygning er til rådighed. Her er der mulighed for at få vand, varmet mad, adgang til toilet, omklædning, bad, pause, opbevare ting, ophold til servicefolk osv.

    Der skal køres med cykelhjelm, deltagelse er på eget ansvar, og færdselsreglerne skal overholdes. Man skal sørge for rigtig godt lys (evt. pandelampe), hvis man vil køre om natten. Ruten er ikke afspærret, men der vil være massiv skiltning. Myndigheder er informeret om aktiviteten, og der er givet tilladelse til afviklingen af Giv 24 timer til syge børn 2012. Kørselsretningen bliver venstre om søen. Dette skal respekteres for at undgå sammenstød.

    Alle indtægter går direkte og ubeskåret til Børneafsnit E1.

Alle medarbejdere til Giv 24 timer arbejder gratis, Rostadion er stillet gratis til rådighed. Muligvis kan jeg få sponsoreret lidt frugt og lignende.
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Hvorfor Børneafsnit E 1.
Det er en stor omvæltning for børn at blive indlagt, og selv om personalet gør alt for at en indlæggelse går så smertefrit som muligt, kan der altid være behov for noget ekstra. På Børneafsnit E 1 indlægges børn til behandling af mange forskellige årsager, men afdelingen har ikke den store bevågenhed i medierne. Også derfor er afdelingen blevet mit ”hjertebarn.” Projektet kan støttes af alle, både firmaer og private, der vil lette syge børns ophold på Børneafsnit E 1 lidt. 

    Nye sparekrav har nu medført, at indlagte børn først får undervisning efter tre ugers indlæggelse.

    Det er personalet på Børneafsnit E 1, der helt selv bestemmer, hvad pengene skal bruges til. De er sammen med børnene hver dag og ved bedst, hvad der er brug for. 
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Hvad skal der stå på checken i år? Det bestemmer sponsorerne.
Program for Giv 24 timer til syge børn 2012.
Fredag den 15. juni Kl. 18.00 : Start på Giv 24 timer, rundt om Brabrand sø v. Rostadion

Lørdag den 16. juni Kl. 18.00 : Slut på Giv 24 timer , rundt om Brabrand sø.
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Der er start (S) ved Brabrand Rostadion. Gå til søgeformularVandværksvej 14, 8220 Brabrand.
-indretning.dk

Allan Søndergaard

Højvej 33

8471 Sabro

Tlf. 86948337 mobil. 26840475

Mail: allan46@mail.dk
website: www.allansondergaard.dk
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Startpenge

Giv 24 timer til syge børn 2012

Fredag den 15. juni. 2012 fra kl.18.00 til

lørdag den 16. juni. 2012 kl. 18.00.

NB: Alle deltagere/sponsorere og deltagere kommer på min hjemmeside.

Startpenge 100 kr.

	NAVN

(Skriv tydeligt navn)
	Adresse / postnr./by

(Skriv tydelig adresse og e-mail)
	Underskrift

(Husk dette)
	Nr.

	
	
	
	


Husk også mail-adresse. Nr.udleveres på løbsdagene.

Startpengene bedes overført til nedenstående konto, eller betalt ved start.

Startpenge 100 kr. bedes indbetalt på nedenstående konto eller betales ved start.
Regnr.  0400 kontonr. 4016956053 
Besked til modtager (Vigtig): Giv 24 timer

Allan Søndergaard
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Sponsorkontrakt

Til egen sponsor.

Giv 24 timer til syge børn 2012

Fredag den 15. juni. 2012 fra kl.18.00 til

lørdag den 16. juni. 2012 kl. 18.00.

NB: Alle sponsorere kommer på min hjemmeside.
Jeg støtter undertegneded i Giv 24 timer med x kr. pr. km eller et fast beløb

	NAVN

(Skriv tydeligt navn)
	Adresse / postnr./by

(Skriv tydelig adresse)
	Underskrift

(Husk dette)
	Nr.

	
	
	
	


Min/e sponsorer støtter  mig med x kr. pr. km eller et fast beløb

	Firmanavn

(Skriv tydeligt navn)
	Adresse / postnr./by

(Skriv tydelig adresse)
	Kr. pr.

km
	Underskrift

(Husk dette)

	
	
	
	


Husk også mail-adresse.

Kontrakten afleveres til mig, meget gerne i god tid, så jeg har noget at køre efter, men kontrakten 

kan også afleveres på løbsdagene til en af hjælperne ved Rostadion. Der kan tegnes kontrakter 

lige til løbsafslutningen. Skal der bruges en kvittering til sponsoren, bedes dette oplyst.

Beløbet kan også overføres direkte til Børneafsnit E1. Kontakt undertegnede angående dette.

Nedenstående udfyldes af undertegnede og sendes ud til indbetaling efter løbet.

Antal km på 24 timer:  ​​​​​_________ x _____kr./km  = ​​​​​___________kr.  

Beløbet bedes indsat på nedenstående konto.

Regnr.  0400 kontonr. 4016956053
Besked til modtager (Vigtig): Giv 24 timer

Allan Søndergaard
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Sponsorkontrakt 

Sponsor til AS

Giv 24 timer til syge børn 2012

Fredag den 15. juni. 2012 fra kl.18.00 til

lørdag den 16. juni. 2012 kl. 18.00.

NB: Alle sponsorere kommer på min hjemmeside.

Jeg støtter Allan Søndergaard i Giv 24 timer med x kr. pr. km eller et fast beløb

	NAVN

(Skriv tydeligt navn)
	Adresse / postnr./by

(Skriv tydelig adresse)
	Kr. pr.

km
	Underskrift

(Husk dette)
	Nr.

	
	
	
	
	


Husk også mail-adresse.

Kontrakten afleveres til mig, meget gerne i god tid, så jeg har noget at køre efter, men kontrakten 

kan også afleveres på løbsdagene til en af hjælperne ved Rostadion. Der kan tegnes kontrakter 

lige til løbsafslutningen.

Skal der bruges en kvittering til sponsoren, bedes dette oplyst.

Beløbet kan også overføres direkte til Børneafsnit E1. Kontakt undertegnede angående dette.

Nedenstående udfyldes af undertegnede og sendes ud til indbetaling efter løbet.

Antal km på 24 timer:  ​​​​​_________ x _____kr./km  = ​​​​​___________kr.  

Beløbet bedes indsat på nedenstående konto.

Regnr.  0400 kontonr. 4016956053
Besked til modtager (Vigtig): Giv 24 timer

Allan Søndergaard
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